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El 9 de marzo de 1916 Alemania declaraba la guerra a Portugal. El 16 de marzo un
nuevo proyecto politico, la Uniao Sagrada intentara aglutinar a los partidos politicos
portugueses para hacer frente a la situacion de guerra. En la practica solo el Partido
Democratico y el Partido Evolucionista formaran la Uniao. La situacion bélica obliga a
una recomposicion de la alianza entre democraticos y evolucionistas. El gobierno tenia
la mision de crear las condiciones econdmicas, militares y juridicas necesarias para el
esfuerzo de guerra. Envia 22.000 soldados a Flandes, poco equipados y con una
instruccion militar casi nula. En Africa la situacion no era mejor. Las noticias de las
insubordinacions en Francia y los reveses militares en Africa cayeron como un jarro de
agua fria sobre los oficiales de carrera, profesionalmente superiores a sus camaradas
ingleses. La situacion politica, econdmica y social por causa de la guerra se habia vuelto
insostenible. Los oficiales democraticos que volvian de Francia no tardaron en hacer
conclusiones en el sentido de ocupar el poder. Sidonio Pais y Machado dos Santos
estaban exentos de ser movilizados a Francia por ser oficiales fuera de servicio. Se
conspiraba para derrocar al gobierno y se constituyé un comité del cual Sinénio Pais

tenia la responsabilidad de las alianzas.

Sidénio aglutind a un grupo de oficiales que habian tenido que dimitir por estar
implicados en conspiraciones, y que al mismo tiempo luchaban para recuperar la
situacion social anterior. Oficiales ansiosos por redimir al pais y a su clase, asi como
derrotar politicamente a la republica. Jovenes cadetes de la Escuela de Guerra seducidos
por la idea de aventura y de participar en combate contra el gobierno. Civiles, venidos
de la lucha, profesionales de la politica que odiaban a los democraticos y que al mismo
tiempo querian satisfacer sus ambiciones particulares. Sidénio los amalgama. La
comparticion de los cadetes, los futuros oficiales, tiene una importancia trascendente, no
solo porque es una tropa de élite, sino porque mas tarde ellos seran los elementos

dinamicos de los regimientos que arrastraran a sus camaradas en la lucha contra el



democratismo. Sidonio Pais representa una tendencia dentro de las Fuerzas Armadas
portuguesas que nace en 1890 como consecuencia inmediata del Ultimatum inglés. Es
una linea de comportamiento militar republicano al margen de los partidos politicos y
de la subordinacion al poder real, y enemiga declarada del Partido Democratico. Sidonio
Pais es una renovacion politica que da origen a la creacion de un estado autoritario
como los que afios mas tarde proliferaran en Europa. Una anticipacion que so6lo sera
comprendida por un pequefio grupo del pais, pero que arrastra a la masa. No es una
sustitucion de un partido por otro sino una nueva concepcion de la estructura del Estado
dentro de la sociedad. Un "experimento" que siguen de cerca los militares espafioles de
las Juntas de Defensa Militar que ven en la experiencia de Portugal una posible salida a

la grave crisis politica iniciada en Espafia en 1917.



